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Hvorfor er Informasjon viktig?

Det kan veere vanskelig for ungdom som er
parerende a forsta hvordan en sykdom pavirker
den som har den. At sykdom kan gjore foreldre
ute av stand til 4 ta tilstrekkelig vare pa barna
sine, kan vaere vanskelig a forsta. Mangel pa
informasjon eller utydelig informasjon knyttet
til sykdom, konsekvenser av sykdommen

og situasjonen ellers, forer til usikkerhet.

Unge kan lage sine egne forklaringer om
arsakssammenhenger, ansvar og skyld som kan
bli en belastning. Nar vi snakker med unge om
sykdom, virkningene den har og hva som skjer,
bidrar det til trygghet og tillit, selv om det vi
forteller gjor vondt.

Det du forteller ma veere sant, og du méa bruke
ordentlige og forstaelige ord for ungdommen.
Etter hvert som ungdommen blir sterre og
modnes kan du bygge pa historien. Da far den
unge muligheten til 4 bli kjent med sin egen
historie, ved at den henger sammen og i de

store trekkene ikke forandrer seg. I tillegg bidrar
sannferdig informasjon til at ungdommen kan
utvikle tillit til de voksne og det de forteller. Nar
ingenting er hemmelig eller for vanskelig & snakke

om, slipper ungdommen a ga alene med tanker
og folelser. Hemmelighold og uklarhet kan fore
til uro, ensomhet, forvirring eller utrygghet.
Pargrende barn, forholder seg bedre til det de vet
enn det de ikke far vite.

Det er hjelpsomt at informasjonen som blir gitt er
sa konkret og tydelig som mulig. Nar det gjelder
sykdom kan en gi mye generell informasjon uten
a komme i konflikt med taushetsplikten. Ungdom
trenger nok informasjon til & kunne forsta hvorfor
de ikke kan bo hjemme. For lite informasjon kan
fare til usikkerhet og gi opphav til egne fantasier
og spekulasjoner. Ensomhet og folelser som
oppstar knyttet til usikkerhet, kan vaere vanskelig
a handtere for ungdommen selv. Det kan igjen
skape reaksjoner som kan vaere vanskelige 4
handtere for dem som er rundt ungdommen.



