Nar barn er pargrende

Stgtteark til e-leeringskurs



Hvem er pargrende?

« Pdrerende med rettigheter og plikter etter Pasient-
og brukerrettighetsloven «naermeste parerende».

* Qvrige parerende, familie, naere relasjoner.

* Andre nare, kolleger, venner som «fagler seg»
som parerende.

De pdrerende kan sies a vaere alle de som kjenner at de pa en eller annen mate blir
pavirket av noen andres helsetilstand. Enten ved at de ma leve annerledes, med flere
oppgaver og mer ansvar, ta mer hensyn og kanskje avlyse egne behov for en periode.
Men ogsa ved at det kan bli vanskeligere falelsesmessig.

Tema for barn
og unge pargrende:

* Hva har de tapt i den situasjonen de star i?

+ Sorg
« Frustrasjon Pérerep, dee e’:'ed barn 5o,
e'5e del a
«  Angst for det som kommer elp fo n so " god
elseutfory nge har
r.

* Tro/tvil - sorg/ glede

*  Mater med fagpersoner og vanskelige valg
* Hvordan de skal ta imot hjelp og stette

* Hvordan ta vare pa familien

* Hvordan snakke med andre om vanskelige saker

Det a veere paregrende kan virke ulikt inn pd barn, og det kan variere hvilket uttrykk det
far i barnets vaeremate. Det er viktig a veere bade observant og tdlmodig ved endringer i
barnets veeremadte og a vise barnet oppriktig interesse.

Vaer oppmerksom pa at et barn som er parerende kan vaere veldig velfungerende for
ikke a legge ekstra byrde pa familien som allerede star i utfordringer. Dette betyr ikke at
barnet ikke blir pavirket av det som skjer.
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Barn og unge som
pargrende kan bli:

* Krevende og masete

* Positive og hjelpsomme
* Noglende og redde

* Trist og bekymret

* Fortvilte og sinte

* Awvisende

Hvis du for eksempel opplever at et barn eller en ungdom ofte er trott eller uopplagt, og
kommer for sent: Gi gjerne uttrykk for det du ser, og sper om hvordan det er a fa sove
for tiden.

Det er ikke sikkert at du far et dpent og arlig svar ved forste forsek. Men du har apnet en
mulighet for barnet eller ungdommen til 3 vite at de kan snakke med noen om hvordan
de har det.

@kt helsefare
for pargrende:

* Mindre sosial aktiv

* Mindre fysisk aktiv

* @kt bekymring for alt som kan skje
« Darligere sevn pga. bekymring

+ Konsentrasjonsvansker

* Manglende mestring

* Drop-out fra skolen
+ Isolasjon

« Mangel pa respons
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Refleksjonseksempel 1:

=

Hvordan ville denne familien
blitt mett pa ditt arbeidssted?

Hva tenker du vil ha
innvirkning pa barnas
situasjon framover?

Ut fra ditt arbeidssted: Hva
tenker du om barnas behov
som parorende?

Refleksjonseksempel 2:

BIPOLAR + KAPASITET

MORFAR

VIL VEL

PAL

SOSTER MOTER

VIS HENSYN! PSYK.UTVKL. SKOLE KOORDINATOR

BIPOLAR KJARESTE FASTLEGE

VENNER BEHANDLER
TRENE VERNEPLEIER

JoBB POLITI

Hvem kan bidra til at Hvordan ville Pal blitt
Pal far det litt bedre? mott pa ditt arbeidssted?
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Refleksjonsspgrsmal:

Hva er utfordrende for deg i mote

med barn og unge parerende?

Hva trenger du fra kolleger
og ledelse pa ditt arbeidssted?

Hva kan du bidra med nar det gjelder
barn og unge som er parerende?

Det naturlige pendlingsrom for pargrende:

Det er helt vanlig a pendle mellom fglelser som kan

Aksept oppleves som motstridende alt etter hva som

Behov for & Hap

avlastning

Maktes-

er situasjonen i gyeblikket og utviklingen
av sykdommen og utfordringer den
medferer.

C

Det kan vaere viktig a vite om
dette pendlingsrommet for oss
v Aveere

lgshet =

4

/

Fortvilelse

P on cigtie fagpersooner, for a kl;mn.e romme
at de pargrende er pa ulike steder
med felelsene og reaksjonene sine
- og at dette varierer for hver enkelt.

—
Avare

\ til stede Bevissthet om dette kan veere

Protest

avgjerende for hvordan vi forstar,
tolker, og meter disse folelsesuttrykkene.
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Hvordan pavirker

sykdom i familien barna?

Bade frisk og syk forelder kan fa svekket
foreldrekapasitet

Angst og frykt

Sinne

Tristhet og depressive symptomer
Sevnvansker

Fysiske smerter

Skolerelaterte vansker

Sosial isolasjon

Vekst og modning parallelt med vansker

Ba rn er
i del
Thke tilskyey, “akere,

.. » Nar
i fam:l,en blir sy":oen

Mangel pa informasjon, opplevelse av urettferdighet, krevende oppfersel fra den som er
syk, savn etter naerhet og tid med omsorgspersoner, bekymring, eller slitne foreldre kan

gi utslag i bade felelsesmessige og fysiske reaksjoner.

Kunnskap hos fagpersoner om at dette kan handle om sykdom i familien, kan veere til hjelp
i hvordan disse barna blir mett. Det a bli sett og hert av en trygg voksen som har tid og
interesse kan vaere avgjerende for hvordan barn kan leve med utfordringene det kan gi a
vaere pargrende.

Barn som pargrende har behov for:

Nar barn er pargrende

A sette ord pa tanker og falelser

Sperre om det de lurer pa, og fa tilpasset
svar etter alder og modenhet

A vite og oppleve at noen tar vare pa den
som er syk, og at de praktiske tingene i
hjemmet er tatt hand om

At noen voksne i barnehagen eller skolen
vet at mor, far eller sgsken er syk og kan
tilrettelegge for barnet ved behov

Fri fra sykdommen ved a tenke pa og
gjore hyggelige ting
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Noen paminnelser:

« Barn ensker d veere som andre barn
« Barn trenger forutsigbarhet for a bli trygge selv
« Barn kan trenge hjelp til 3 utvikle et sprak for folelser

« Barn trenger voksne som taler d hgre det barnet forteller,
og som ikke har det for travelt med a trgste det bort.

« Barn kan trekke seg unna viktige aktiviteter og ta pa seg
for mye ansvar hjemme

Gjennom vare meter med barn og unge som er parerende, har vi fatt erfare hvor viktig det
er for dem a bli sett og hert og trodd. Vi, som fagpersoner, ma vaere bevisst pa spraket vi
bruker og hvordan det kan virke pa de unge som er modige nok til 3 fortelle oss om hvordan
de har det.

For 4 sikre at barn og unge som vager a fortelle oss noe vanskelig skal erfare a bli trodd, kan
en for eksempel si:

«Dette hores vanskelig ut.»
«Hvordan er det for deg?»

«Hvor lenge har du hatt det sann?»

Fokusomrader i mgte med
barn som pargrende:

« Snakke med noen du stoler pa  * Tenk pa det du kan og er god pa

* Mgte andre i samme situasjon  * Gjgr det du pleier - fritid og venner
« Grupper og aktiviteter * Segvn og hvile er bra

« Nettsiden UngePargrende.no  Lytttil kroppen din

« Det finnes hjelp a fa « Du har lov a ha det kjekt
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Hvordan fa gode mgter med barn som pargrende:

* Respekt og anerkjennelse - for fglelser og reaksjoner
« Toleranse - for at ting tar tid og sorg har mange uttrykk

« Medvirkning - i planlegging, samhandling og evaluering

« Kunnskap - om barns behov _ @ F\ /

BIT - Bekrefte, informere og tale:

B A se kan bety & se med blikket: «Hei. Du ma vaere Maren»

« A anerkjenne betyr a se i overfart betydning: «Det er du som er sgsteren til
Trine. Nar det skjer noe med en vi er glad i, skjer det noe med oss ogsa.»

* Vis forstaelse for at det a vaere parerende pavirker barn: «Jeg forstar at du har
dine egne folelser og opplevelser nar noe skjer med Trine. Det er helt naturlig.»

I Informasjon ma tilpasses alder og modenhet. Barn og ungdom trenger konkret
informasjon om sykdom, behandling, hvordan hverdagen vil pavirkes, og hva som
er naturlige tanker, folelser og reaksjoner hos en som er parerende.

Vaer apen, arlig og snakk sant, ogsa nar du ikke vet. Bruk ordentlige ord.
Vonde og vanskelige fantasier oppstar under mangel pa informasjon.

T Tal barnets smerte. Vi ma ikke trgste bort eller bagatellisere barns fglelser fordi det
er for vanskelig for oss a tdle at barn har det vondt.

Vis talmodighet og toleranse, men ikke finn deg i alt. Oppsok stette hos leder
eller blant kolleger. Be om veiledning e.l. som bidrar til at du kan fortsette a vaere
empatisk i mgte med barn som parerende.

Ingen kan gjore alt alene, men
alle kan gjore sin BIT i mote med
barn som er parerende!
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e PARGRENDE
® SENTERET

Professor Olav Hanssens vei 7, 4021 Stavanger
TIf: 51531111 | Parerendesenteret.no

e PARGRENDE Et nettsted for parerende:
® SENTERET Parerendesenteret.no

® UNGE Et nettsted for barn og unge:
e PARGRENDE UngeParerende.no

T

e PARPRENDE Et nettsted for fagfolk
¢ PROGRAMMET  p3rgrendeprogrammet.no

@nsker du veiledning? Kontakt Pargrendelinjen:
(©) 909048 48 | =3 post@parorendesenteret.no



